
L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
Niveau 2

PRÉVUE AU SECOND SEMESTRE

CONTENU & OBJECTIFS

Les objectifs du programme :

• Renforcer ses capacités dans l’utilisation des outils de l’Entretien Motivationnel  

• �Focaliser la consultation ou l’’échange sur un objectif de changement pertinent

• �S’adapter à la dissonance exprimée par le patient

• �Améliorer ses capacités à faire émerger le discours changement et à formuler des reflets com-

plexes orientés vers le changement

• �Affiner ses capacités à naviguer entre les 4 processus de l’EM pour aboutir à l’étape finale de 

planification et de définition du plan de changement
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Intervenant : �M. BOURDEAU Pierre Luc 

Membre du MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers) et de l’AFDEM (association 
Francophone de Diffusion de l’Entretien Motivationnel) – Chargé de cours à l’université de 
Sherbrooke (Québec, Canada) – Formation et supervision en EM PLB



 PRÉ-REQUIS : 

Avoir suivi le niveau 1 de l’EM avec l’AFIS

Maîtriser la langue française (Écrite & parlée)

 PUBLIC VISÉ : 

Stagiaire du niveau 1

 ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : 

Nous invitons les personnes en situation de handicap qui ont besoin d’une adaptation technique, 

matériel ou pédagogique à contacter la référente handicap de l’AFIS

 MÉTHODES MOBILISÉES : 

Alternance de méthodes affirmatives (Exposé magistral), de méthodes interrogatives (Brainstorming) 
et de méthodes participatives et interactives permettant l’utilisation de différentes techniques de 
communication.

 MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION : 

Quiz de connaissance (pré et post) - Questionnaire individuel d’évaluation à chaud 

 TARIF : 

1 200 euros (Déjeuners et pauses compris)

Règlement par chèque à l’ordre de l’AFIS ou par virement bancaire

 DURÉE DE LA FORMATION  : 

3 jours – De 8h30 à 17h30

 DATES ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Du jeudi 22 au samedi 24 juin - Date limite d’inscription 15 juin

Hôtel le Dina Morgabine à St Denis

 INSCRIPTIONS : 

Action non éligible à une prise en charge par l’ANDPC 

Contacter le secrétariat

 CONTACT : 

Mme Billaud Isabelle au 0262 26 98 91 - aformationisante@gmail.com 
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