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LE SEVRAGE TABAGIQUE

Intervenant :

D" METE David, médecin addictologue a St Denis

CONTENU & OBJECTIFS

Cette formation répond au Programme national de lutte contre le tabac : Encourager et accompagner les
fumeurs pour aller vers le sevrage en formant et soutenant les professionnels de santé pour accompagner
vers le sevrage et promouvoir un discours bienveillant vis-a-vis des fumeurs

Cette action concerne ainsi 'ensemble des professionnels de santé au contact des patients qui peuvent
réaliser des interventions breves, et qui ont un réle majeur dans le dépistage, le conseil et 'accompa-
gnement des fumeurs : infirmier, pharmacien, masseur-kinésithérapeute, médecins, chirurgien-dentiste et
sage-femme.

Les substituts nicotiniques peuvent d'ailleurs étre prescrits par tous ces professionnels de santé : méde-
cins, sage-femmes, infirmiers, masseur-kinésithérapeutes ou chirurgien-dentiste, aux patients ainsi qu’a
leur entourage, et délivrés par les pharmaciens.

Ces professionnels peuvent également bénéficier d’'une indemnisation pour des entretiens de sevrage
dans le cadre de dispositif tel que lib sans tabac : http:/libsanstabac.re

Le déroulé des entretiens, laccompagnement et les prescriptions de substituts nicotiniques dans le cadre
d’'un sevrage sont les mémes pour 'ensemble de ces professionnels et justifient une formation coommune.

Le tabagisme représente un colt social important en France lié a son risque de mortalité. Il s'agit de la
premiéere cause de mortalité évitable en France.

Les études démontrent que les décés attribuables au tabac représentent :
® 78 000 dont 59 000 décés chez les hommes et 19 OO0 décés chez les femmmes.

® 02 % de la mortalité masculine
® 5% de la mortalité féminine.

Par ailleurs, les décés attribuables au tabac concernent les personnes agées entre 30 et 69 ans et repré-
sentent 34 % des causes de déces chez les hommes et 11 % chez les femmes.

Le sevrage tabagique a fait ses preuves. En effet, 70 % des fumeurs désirent arréter de fumer et pres de
30 % sont abstinent a un an s’ils sont aidés.
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Arréter de fumer réduit la mortalité totale et particulierement la mortalité liée aux maladies cardio-vas-
culaires et au cancer broncho-pulmonaire.

Il n'est jamais trop tard pour arréter de fumer : il existe toujours un bénéfice a l'arrét du tabac quel que
soit 'age : arréter de fumer a 40 ans améliore I'espérance de vie de 7 ans, arréter a 50 ans améliore l'es-
pérance de vie de 4 ans, arréter a 60 ans améliore I'espérance de vie de 3 ans.

Cette formation vise a améliorer les compétences des participants sur les risques du tabagisme, I'im-
portance du dépistage des patients tabagiques, et 'accompagnement des patients vers le sevrage ta-
bagigue.

lIs seront capables a I'issue de la formation de :

® Décrire I'épidémiologie et la physiopathologie des atteintes du tabac sur 'organisme

® Repérer systématiguement la consommation de tabac et d'utiliser des outils du Repérage Pré-
coce et Intervention Bréve (RPIB) ;

® Evaluer les situations a risques telles que grossesse, contraception, BPCO etc.

® Connaitre les différentes options thérapeutiques et savoir les mettre en place

® Evaluer la motivation du patient et 'accompagner & aller vers un sevrage grace aux techniques
d’entretien motivationnel

® D'orienter les patients vers les structures, réseaux ou dispositifs existants sur le territoire

Ceci correspond a un des axes du plan national de lutte contre le tabac 2018-2022, repris dans le nouveau
programme national de lutte contre le tabagisme 2023-2027, qui préconise d’encourager et d'accompa-
gner les fumeurs pour aller vers le sevrage en formant les professionnels de santé pour les y accompa-
gner et promouvoir un discours bienveillant vis-a-vis des fumeurs.

®
B PRE-REQUIS:

Maitriser la langue francaise (Ecrite & parlée)

) PUBLIC VISE:

Professionnels du secteur médical, sanitaire, social et médico-social

]  ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Nous invitons les personnes en situation de handicap qui ont besoin d’'une adaptation technique,
matérielle ou pédagogique a contacter la référente handicap de 'AFIS

METHODES MOBILISEES :

Alternance de méthodes affirmatives (Exposé magistral), interrogatives (Brainstorming) et participa-
tives / interactives (Mise en situation : jeux de rodle, cas cliniques, ...).
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MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION :

Quiz de connaissance (pré et post) - Questionnaire individuel d’évaluation a chaud

TARIF :

350 euros (Déjeuners et pauses compris)
Réglement par cheque a l'ordre de I'AFIS ou par virement bancaire

DUREE DE LA FORMATION :

7 heures de formation en présentiel - De 9 heures a 17h30

INSCRIPTIONS :

Pour les professions éligibles a ce programme par IANDPC (Chirurgien-dentiste, généraliste, gé-
riatre, gynécologue, hépato-gastro-entérologue, infirmier, masseur-kinésithérapeute, médecin en
médecine cardiovasculaire, médecin en médecine vasculaire, oto-rhino-laryngologue, pharma-
cien, pneumologue, psychiatre et sage-femme), inscrivez-vous en ligne a partir de votre compte :
https:./www.agencedpc.fr/professionnel/login

Dans les autres cas, veuillez contacter le secrétariat de I'AFIS

CONTACT:

Mme Billaud Isabelle au 0262 26 98 91 - aformationisante@gmail.com

INDICATEURS ANTERIEURS :

AUCUN
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