
PRATIQUER L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE  
DU PATIENT (40 heures)

Du lundi 12 au mercredi 14 août 2024 et 
du lundi 16 au mercredi 18 septembre 2024

Du lundi 04 au mercredi 06 novembre et  
du lundi 02 au mercredi 04 décembre 2024

Intervenantes : �

Mme MEYER Clara, Diététicienne, diplômée du 
Master Santé Parcours ETP – 1ère partie

Mme LIAFI Naïma, Pédicure-Podologue, formatrice 
et animatrice en ETP – 2ème partie

CONTENU & OBJECTIFS

Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires (INPES, 2013) pour pratiquer l’éduca-

tion thérapeutique du patient dans un programme déclaré, ou intégré dans une activité de soin, porté 

par une équipe pluridisciplinaire.

Elle aborde également les outils permettant d’adopter une démarche de partenariat patient soignant 

dans sa pratique quotidienne (outil d’aide à la prise de décision partagé, outils d’aide à la modification 

thérapeutique du mode de vie…).

Les ressources locales en ETP, ainsi que les ressources numériques seront abordées.

Les objectifs pédagogiques sont les suivants :

A l’issue du programme de DPC, les professionnels de santé seront capables de :

• Définir l’éducation thérapeutique et son champ de pratiques 

• �Développer ses compétences relationnelles

• �Développer une posture éducative dans sa pratique

• �Mettre en place la démarche éducative

• �Construire et mener un bilan éducatif partagé 

• �Co négocier des objectifs pour la mise en place d’un parcours personnalisé

• �Concevoir et animer un atelier d’éducation thérapeutique

• �Mettre en place des modalités d’évaluation dans un soucis d’amélioration continue (démarche 

qualité)

• �Travailler en équipe pluri disciplinaire
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 PRÉ-REQUIS : 

Maîtriser la langue française (Écrite & parlée)

 PUBLIC VISÉ : 

Professionnels des secteurs : sanitaire, social, médico-social et patient expert

 ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : 

Nous invitons les personnes en situation de handicap qui ont besoin d’une adaptation technique,  

matérielle ou pédagogique à contacter la référente handicap de l’AFIS

 MÉTHODES MOBILISÉES :

Alternance de méthodes affirmatives (Exposé magistral), de méthodes interrogatives (Brainstor-
ming) et de méthodes participatives et interactives permettant l’utilisation de différentes tech-
niques d’animation.

 MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION :

Pré et post tests – Quiz de connaissance en lien avec le référentiel de compétences - Questionnaire 

individuel d’évaluation à chaud 

 TARIF : 

1 100 euros à défaut d’une prise en charge par l’Agence Nationale du DPC (Déjeuners et pauses compris)

Règlement par chèque à l’ordre de l’AFIS ou par virement bancaire

 DURÉE DE LA FORMATION  : 

6 jours en 2 modules de 3 jours – De 8h30 à 17h30.

 DATES ET DÉLAIS D’INSCRIPTION :  

Du lundi 12 au mercredi 14 août 2024 et du lundi 16 au mercredi 18 septembre 2024

Date limite d’inscription : Mercredi 07 août - à l’hôtel LATITUDE21 à St Gilles les Bains

Référence ANDPC : 85042325008 Session 24.010

Du Du lundi 04 au mercredi 06 novembre et du lundi 02 au mercredi 04 décembre 2024

Date limite d’inscription : Mercredi 30 octobre - Au Battant des Lames à St Pierre 

Référence ANDPC : 85042325008 Session 24.011

 INSCRIPTIONS : 

• Si éligible par l’ANDPC à partir de votre compte : https://www.agencedpc.fr/professionnel/login

• Dans les autres cas, contacter le secrétariat

 CONTACT :

Mme Billaud Isabelle au 0262 26 98 91 - aformationisante@gmail.com 
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 INDICATEURS ANTÉRIEURS :

2023 : 

3 sessions : 35 participants

Organisation & déroulement : 99% de satisfaction

Qualité des intervenantes : 99% de satisfaction

Qualité pédagogique : 99% de satisfaction

Les commentaires des participants :

• �Contenus riches

• Qualité des échanges

• Travaux de groupe de qualité

• Intervenants bienveillants

• Mises en situation autour des projets

• Clarté des explications

2022 : 

1 session de 11 participants

Organisation & déroulement : 100% de satisfaction

Qualité des intervenantes : 100% de satisfaction

Qualité pédagogique : 100% de satisfaction

• �Disponibilité des intervenantes +++

• Formation enrichissante

• Bienveillance

• Beaucoup de pratique, d’interactions

• Formation dynamique

2021 : 

1 session de 10 participants

Organisation & déroulement : 100% de satisfaction

Qualité des intervenantes : 100% de satisfaction

Qualité pédagogique : 100% de satisfaction

• Disponibilité des intervenantes +++

• Formation enrichissante

• Bienveillance
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