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L’AFIS, un organisme de formation pour les
professionnels de la santé et du médico-social

En 2016, des professionnels de santé de l'île de La Réunion ont décidé de se regrouper

pour promouvoir la collaboration entre différentes professions de santé. Ils ont compris

qu'il était essentiel de parler le même langage, de connaître le rôle de chacun et

d'améliorer ensemble leurs compétences. Pour cela, ils ont organisé des formations

communes, animées par des formateurs réunionnais, pour répondre aux besoins du

terrain. C'est ainsi qu'est née l'AFIS, une Association réunionnaise de Formation

Interprofessionnelle de Santé.

L’AFIS est une association entièrement administrée par des professionnels de
santé libéraux de la Réunion.

Présidente : Dr JAGLALE-LETNIOWSKI Cyndie, Médecin Généraliste
Vice-Président : M. PARTHENAY Olivier, Masseur-Kinésithérapeute
Secrétaire : Dr CAZÈRES Christophe, Chirurgien digestif et viscéral
Trésorière : Dr KOWALCZYK Christine, Médecin Généraliste
Membre du CA : Mme BARET-BOYER Danielle, Sage-Femme
Membre du CA : Mme FAVIER Marion, Orthoptiste
Membre du CA : Mme LAVOGIEZ Amandine, Orthophoniste
Membre du CA : Mme LIAFI Naïma, Pédicure-Podologue
Membre du CA : Mme MARTIN Sylvie, Pharmacienne
Membre du CA : Mme MEYER Clara, Diététicienne

Membres du Conseil d’Administration AFIS

Des thèmes choisis pour répondre aux
demandes exprimées par les professionnels

sur le terrain

Des experts sensibilisés et habitués au
travail en interprofessionnalité et le plus

souvent libéraux

Des apports concrets et pratiques pour
améliorer sa pratique quotidienne

Des échanges de perspectives et
d’expérience toujours enrichissants



Comment financer ma formation?

Tous nos programmes de DPC sont établis conformément aux orientations nationales prioritaires
imposées par l'Agence nationale du Développement Professionnel Continu pour chaque profession.
Ces orientations font l'objet de fiches de cadrage définissant le périmètre précis d'action, le(s) public(s)
visé(s) et les attendus pédagogiques. 

Pour tout renseignement ou demande de devis, merci de contacter le secrétariat

Nos formations peuvent être organisées à la demande !

P.2

DPC
Développement

professionnel
continu

J’exerce en libéral
3 prises en charge possibles :

DPC
FIF PL ou FAF-PM
PERSO

Je suis salarié(e)
2 prises en charge possibles :

OPCO
PERSO

DPC
Développement 

professionnel continu.

Prise en charge de la
formation dans la
limite du plafond

ANDPC

Validation de votre
obligation de

formation triennale

Fonds d’assurance
formation à

destination des
professionnels de

santé libéraux
(FAF-PM pour les

médecins).

FIF PL

Prise en charge des
frais pédagogiques

grâce à votre
cotisation annuelle à

l’ URSSAF

Fonds personnel.

PERSO

 Aucune prise en charge
des frais pédagogiques,  
mais vous bénéficiez du
 crédit d’impôt sur les

 formations ainsi que de
la déduction fiscale,

calculés en fonction du
nombre d’heures  de

formation  et du taux du
SMIC en

 en vigueur.

contactez-nous! 
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     



PRATIQUER L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU
PATIENT

Définir l'éducation thérapeutique et son champ de pratiques 
Développer une posture éducative dans sa pratique 
Construire et mener un bilan éducatif partagé 
Co décider des objectifs pour la mise en place d'un parcours personnalisé
Concevoir et animer un atelier d'éducation thérapeutique 
Mettre en place des modalités d'évaluation en ETP
Travailler en équipe pluri disciplinaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Aide soignant, auxiliaire de
puériculture, biologiste, dentiste,
diététicien, ergothérapeute, IADE,
IDE, infirmier puéricultrice DE, MK,
médecin généraliste, médecin
spécialiste, orthophoniste,
orthoptiste, pédicure-podologue,
pharmacien, psychomotricien, sage-
femme.  

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     P.3

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

1100,00 €
Hors DPC 

6 jours soit 42 heures

Prochaine(s) date(s) :

Du jeudi 09 au samedi 11 avril 2026
et du mercredi 22 au vendredi 24 avril 2026

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

Nbre maximum de participants: 15

Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires pour pratiquer l’éducation
thérapeutique du patient (ETP) dans un programme déclaré portée par une équipe
pluridisciplinaire, ou intégrée au parcours de soin du patient. Elle propose des outils
permettant d’adopter une posture de partenariat dans sa pratique quotidienne. 

https://afis.re/education-therapeutique-du-patient/


PARTENARIAT USAGERS-PROFESSIONNELS : UN
ENJEU DANS L’ÉVOLUTION DU SYSTÈME DE SANTÉ

Comprendre les enjeux de considérer le patient comme un partenaire de soin
Reconnaitre les intérêts du partenariat de santé dans l’organisation du
système de santé
Maitriser les différents concepts relatifs au partenariat en santé
Développer une posture professionnelle permettant le plus haut degré de
participation de l’usager
Détecter les freins et les leviers à l’intégration de l’expérience patient et du
partenariat en santé dans sa pratique

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Aide soignant, biologiste, dentiste,
diététicien, ergothérapeute, IDE, MK,
médecin généraliste, médecin
spécialiste, orthophoniste,
orthoptiste, pédicure-podologue,
pharmacien, psychomotricien, sage-
femme.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

1 jour soit 7 heures

Prochaines dates : 
sur demande

Pré-requis: personne sensibilisée à
l’ETP ou ayant la volonté de co
construire avec les patients 

Formation en présentiel

Le partenariat en santé peut être défini comme une collaboration entre un/des
professionnel(s) de santé et un/des usager(s), dans une dimension individuelle (dans la
relation de soin) et dans une dimension collective (expérience de co-construction et de co-
mise en œuvre d'un projet de santé entre usagers et professionnels). Cette formation vise à
développer la prise en compte de l’expérience patient grâce à l’adoption d’une posture de
partenariat avec les usagers.
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Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/developper-experience-patient/


Identifier les freins des patients au changement de comportements 
Utiliser le style motivationnel propre à l’entretien motivationnel
Définir l’EM en tant que conversation collaborative centrée sur la personne
Citer les quatre composantes essentielles de l’esprit de l’EM
Identifier les quatre savoirs faire clés de l’EM et les mettre en pratique
Connaitre les 4 processus clés de l’EM
Mettre en œuvre une alliance thérapeutique efficace avec le patient
Partager de l’information pertinente au patient de façon collaborative
Collaborer avec le patient pour définir un objectif  de changement
Utiliser les techniques de l’évocation pour encourager le patient à exprimer ses
pensées sur le changement, en promouvant le discours changement
Planifier en collaboration avec le patient un plan de changement concret

Médecin généraliste et spécialiste
(FAF-PM)
Masseur-Kinésithérapeute (FIF-PL)

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous les professionnels de
santé

Pas de prise en charge DPC

Prise en charge par le FAF-PM pour
les médecins en partenariat avec

l’AFORM et par le FIF-PL pour les
kinésithérapeutes

PROMOUVOIR UN COMPORTEMENT FAVORABLE À
LA SANTÉ PAR L’ENTRETIEN

MOTIVATIONNEL (EM) - Niveau 1

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Pour en savoir plus

900,00 €
Hors financement

2 jours soit 14 heures

Prochaines dates : 

Sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

La prévention et la prise en charge des maladies chroniques nécessitent généralement des
changements de comportement de la part des patients. Ces derniers sont souvent difficiles à
mettre en place et nécessitent un accompagnement adapté de la part des professionnels de
santé.
L’entretien motivationnel est un outil d’accompagnement des patients qui permet de
renforcer leur rôle dans leur prise en charge afin d’améliorer l’alliance thérapeutique,
d’augmenter l’efficacité des pratiques de conseil et d’aider à engager des changements de
comportements favorables à la santé.
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Nbre maximum de participants: 15

Pour en savoir plus

https://afis.re/em-kinesitherapeute/
https://afis.re/promouvoir-entretien-motivationnel/


À travers une pédagogie expérientelle combinant exercices pratiques, mises en
situation et analyses de cas, les participants développeront:

Une maîtrise des quatre tâches: engagement, focalisation, évocation,
planification
Des stratégies avancées pour susciter et renforcer le discours-changement
Des compétences pour gérer les situations complexes et l’ambivalence
Une pratique réflexive et adaptée à leur contexte professionnel

Cette formation représente une opportunité d’enrichir sa pratique professionnelle
et d’augmenter l’efficacité de ses interventions auprès des personnes en
processus de changement

Médecin généraliste et spécialiste

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous les professionnels de
santé

Pas de prise en charge DPC

Prise en charge par le FAF-PM pour
les médecins en partenariat avec

l’AFORM

ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT VERS UN
COMPORTEMENT FAVORABLE À LA SANTÉ PAR

L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL (EM) - Niveau 2

 À l’issue de la formation, le participant sera capable d’accompagner le patient vers les
changements de comportement nécessaires à sa santé, que ce soit par des
interventions motivationnelles brèves ou par des entretiens motivationnels répétés.

900,00 €
Hors financement

2 jours soit 14 heures

Prochaine date : 

Sur demande

Pré-requis : Avoir suivi le niveau 1

Formation en présentiel

La prévention et la prise en charge des maladies chroniques nécessitent généralement des
changements de comportement de la part des patients. Ces derniers sont souvent difficiles à
mettre en place et nécessitent un accompagnement adapté de la part des professionnels de
santé.
L’entretien motivationnel est un outil d’accompagnement des patients qui permet de
renforcer leur rôle dans leur prise en charge afin d’améliorer l’alliance thérapeutique,
d’augmenter l’efficacité des pratiques de conseil et d’aider à engager des changements de
comportements favorables à la santé.
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Nbre maximum de participants: 15

Pour en savoir plus

https://afis.re/accompagner-le-changement-vers-un-comportement-favorable-a-la-sante-par-lentretien-motivationnel/


ENTRETIEN MOTIVATIONNEL DE GROUPE (EMG)

FORMATION EN INTRA POUR LES ÉQUIPES

 À l’issue de la formation, le participant sera capable de:
Maîtriser les fondements théoriques de l’entretien motivationnel de groupe
Concevoir et structurer un groupe EM
Animer efficacement un groupe EM
Favoriser l’expression et l’exploration partagée des ambivalences
Mobiliser le groupe comme ressource thérapeutique
Prévenir et gérer les difficultés

 Cette formation privilégie une approche expérientielle où les participants vivront
concrètement toutes les étapes d'un groupe EM, de sa conception initiale à sa
phase de clôture.

Son objectif général est de développer les compétences nécessaires pour
concevoir, animer et évaluer des groupes d’EM dans différents contextes
cliniques et thérapeutiques.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous les professionnels de
santé

Aucun financement (DPC, FAF-PM
ou FIF-PL)

11 000,00 €
Pour le groupe

4 jours soit 28 heures

Prochaines dates : 

Sur demande

Pré-requis : Avoir suivi la formation
EM de niveau 1

Formation en présentiel

L'entretien motivationnel de groupe (EMG) représente une adaptation spécialisée de
l'entretien motivationnel individuel, conçue pour animer efficacement des groupes dans des
contextes de soutien, d'éducation ou de thérapie. 

 L'une des forces spécifiques de l'EMG réside dans sa capacité à mobiliser l'aide mutuelle
comme levier thérapeutique central pour accompagner les participants dans la résolution de
leur ambivalence face au changement. Le groupe devient ainsi un espace où chaque
membre peut à la fois recevoir et offrir du soutien, créant une dynamique collaborative qui
amplifie les effets motivationnels individuels.
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Nbre maximum de participants: 15

Pour en savoir plus

https://afis.re/lentretien-motivationnel-de-groupe/


ANIMATION DE GROUPE

 À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Comprendre et analyser les dynamiques de groupe
Adopter une posture d’animateur appropriée
Construire et structurer une animation
Expérimenter et maîtriser des techniques d’animation
Gérer les situations difficiles et les comportements complexes
Favoriser la participation et l’implication de chaque personne
Utiliser des outils numériques collaboratifs pour l’animation

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous

350,00 €

1 jour soit 7 heures

Prochaine(s) date(s) : sur demande

Aucun pré requis

Formation en présentiel

Cette formation est conçue pour développer les compétences nécessaires à l’animation
efficace de groupes.
Elle combine théorie, mises en situation et échanges pratiques pour permettre aux
participants de maîtriser les dynamiques de groupe, d’adopter une posture d’animateur et
de choisir les techniques d’animation les plus pertinentes selon les objectifs visés.
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Nbre maximum de participants: 15

Pour en savoir plus

https://afis.re/animation-de-groupe/


PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

 À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Gérer son stress et son trac
Structurer efficacement son discours
Utiliser la communication verbale et non verbale
Créer un espace d’interactivité avec l’auditoire
Susciter l’attention et l’intérêt pour le sujet
Gérer les situations difficiles et les comportements complexes

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous

700,00 €

2 jours soit 14 heures

Prochaine(s) date(s) : sur demande

Aucun pré requis

Formation en présentiel

La prise de parole en public est une compétence essentielle dans de nombreux
environnements professionnels. Que ce soit lors de réunions, de présentations, de
séminaires, de conférences, la capacité à s’exprimer clairement et avec assurance est
cruciale pour influencer, convaincre et inspirer son auditoire.

Cette formation vise à développer les compétences nécessaires pour s’exprimer
efficacement en public. Elle combine théorie et pratique. Les participants auront l’occasion
de s’exercer lors de mises en situation pour renforcer leur aisance notamment.
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Nbre maximum de participants: 15

Pour en savoir plus

https://afis.re/prise-de-parole-en-public/


FAF-PM : Médecin généraliste et
spécialiste en partenariat avec
l’AFORM 
FIF-PL : Chirurgien-Dentiste,
Ergothérapeute, Orthophoniste,
Pharmacien et Pédicure-Podologue

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Ouvert à tous les professionnels de
santé

Pas de prise en charge DPC

Prise en charge pas la FAF-PM en
partenariat avec l’AFORM et par le

FIF-PL

Le syndrome d’épuisement professionnel ou burn-out comporte trois dimensions :
l’épuisement émotionnel, la déshumanisation de la relation avec l’autre et la perte de
l’accomplissement de soi au travail. Il s’agit d’un syndrome transitoire. Fatigue, épuisement,
surmenage, dépression ... des symptômes qui résultent parfois d’un investissement
prolongé dans des situations de stress au travail.

Cette formation vise à définir le syndrome d’épuisement professionnel dans ses trois
dimensions et à apporter à tout professionnel ayant repéré des symptômes d’épuisement
professionnel chez un de ses collègues, des outils pour l’aborder et lui proposer de l’aide,
sans se mettre en danger. Elle propose également des pistes d’aide pour tout professionnel
de santé en souffrance, de l’alerter sur l’inquiétude des pairs et lui proposer des pistes
d’aide.

REPÉRER ET ABORDER LES SOIGNANTS EN
ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL

Citer la définition du SEP notamment en donner ses trois dimensions
Repérer et citer les symptômes d’épuisement selon l’échelle Maslach
Citer les pistes d’aide pouvant être proposées à un professionnel en souffrance

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Pour en savoir plus

200,00 €
Hors financement

1/2 journée soit 3h30

Prochaines dates : sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel
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Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/reperer-et-aborder-les-soignants-en-epuisement-professionnel/


OBÉSITÉ DE L’ADULTE : DÉPISTAGE ET PRISE EN
CHARGE PAR LES PROFESSIONNELS DE 1ER

RECOURS 

Dépister et annoncer l’obésité
Évaluer la situation d’obésité dans sa globalité
Connaître le rôle de l’alimentation dans la prise en charge de niveau 1
Connaître le rôle de l’activité physique dans la prise en charge de niveau 1
Évaluer les freins du patient à la mise en place d’une activité physique adaptée 

      ou d’une alimentation adaptée et utiliser les bases de l’entretien motivationnel 
      pour l’accompagner

Connaître les critères d’orientation des patients vers le niveau de recours 2 et 3 
       et l’offre de soins du territoire

Interagir en équipe pluriprofessionnelle autour du patient

A l’issue de la formation, le participant sera capable de:

Endocrinologue, gynécologue, IDE,
médecin cardiovasculaire, médecin
généraliste, médecin physique et de
réadaptation, rhumatologue, sage-
femme.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

 8 heures
 1 heure - AUDIT
 6 heures - PRÉSENTIEL 
 1 heure - AUDIT

Prochaine date : sur demande

Aucun Pré-requis
Formation mixte (Audits et présentiel)

Pour accompagner et améliorer la prise en charge des patients obèses, la mise en place de
parcours de soins pluri professionnels est aujourd’hui essentielle.
Cette formation devra permettre de travailler le rôle, la place et les modalités d’intervention
des différents professionnels de niveau 1 au regard des recommandations pour garantir une
prise en charge optimale en évitant toute rupture de parcours et en s’assurant que les
étapes clés soient respectées.  

P.11

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/depistage-obesite-adulte/


PRISE EN CHARGE MÉDICALE, INSTRUMENTALE ET
CHIRURGICALE DE L’OBÉSITÉ

Diagnostiquer l’obésité
Connaître les différentes prises en charge thérapeutiques de l’obésité (médicale,
instrumentale ou chirurgicale) 
Orienter le patient vers ces différentes prises en charge thérapeutiques 
Comprendre les bénéfices des différentes solutions
Comprendre le suivi pluriprofessionnel des différentes prises en charge

        thérapeutiques 
Connaitre les limites, les échecs et les complications de chaque thérapeutique 
S’impliquer dans le parcours du patient quel que soit le choix thérapeutique en 

      insistant sur la prise en charge multidisciplinaire
Utiliser l’offre de soins du territoire
Améliorer sa pratique professionnelle

A l’issue de la formation, le participant sera capable de:

Endocrinologue, gynécologue,
médecin cardiovasculaire, médecin
généraliste, médecin physique et de
réadaptation, rhumatologue, sage-
femme.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

 8 heures
 1 heure - AUDIT
 6 heures - PRÉSENTIEL 
 1 heure - AUDIT

Prochaine date : sur
demande

Aucun Pré-requis

La prise en charge des patients obèses par les professionnels de 1er recours est souvent
longue et complexe. Malgré la mise en place d’un parcours de soins coordonné, celle-ci n’est
parfois pas suffisante. 
Quelles sont les différentes options thérapeutiques ? 
Dans quel cas adresser le patient aux structures spécialisées ? 
Comment l’orienter, le préparer et l’accompagner dans ce parcours ? 
Cette formation permettra de structurer la prise en charge coordonnée entre les
intervenants de ville et les structures de 2ème et 3ème recours

P.12

Nbre maximum de participants: 15

Formation mixte (Audits et présentiel)

https://afis.re/pec-chirurgicale-obesite/


DÉPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE LA
DÉNUTRITION

Connaître la définition de la dénutrition : prévalence, étiologies et conséquences 
       de la dénutrition

Savoir dépister la dénutrition selon les critères diagnostiques de référence
Prévenir et prendre en charge la dénutrition :

       - Savoir déterminer les besoins nutritionnels et les objectifs de 
          la prise en charge 
       - Connaître les différentes modalités de prise en charge nutritionnelle 
           (orale et artificielle)

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Diététicien, médecin généraliste, IDE.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7 heures

Prochaine date : 
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

On estime à 2 millions le nombre de personnes souffrant de dénutrition en France. La
prévention et le traitement de la dénutrition est un enjeu de santé publique, ses
conséquences étant l’altération de l’état général du patient, et de son immunité. Cette
formation vise à outiller tout professionnel impliqué dans la prise en charge d’un patient
dénutri, afin d’une part de pouvoir dépister un état de dénutrition, et d’autre part le prendre
en charge.
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Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/depistage-denutrition/


DÉPLOIEMENT DE L’ACTIVITÉ PHYSIQU﻿E ADAPTÉE
(APA)

Évaluer le niveau d’activité physique et de sédentarité du patient
Expliquer les bénéfices prouvés de l’activité physique ainsi que les risques
Connaître la législation de l’activité physique adaptée
Évaluer les freins du patient à la mise en place d’une activité physique adaptée 

       et utiliser les bases de l’entretien motivationnel pour l’accompagner
Interagir en équipe pluriprofessionnelle dans le parcours de soins des patients 

       mettant en place une activité physique adaptée
Connaître les offres d’activité physique adaptée sur le territoire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Masseur-Kinésithérapeute

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7 heures

Prochaine date : sur
demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

 Le développement de l’APA, dont les bienfaits sont désormais connus et validés, constitue
un des axes majeurs de plusieurs plans nationaux de santé.
Cette politique de promotion de l’APA ne s’appuie pas sur les seuls prescripteurs mais aussi
sur les professionnels la mettant en œuvre. Elle nécessite la réalisation d’un bilan et
l’évaluation des besoins du patient, l’élaboration d’un parcours et une coordination
pluriprofessionnelle pour le suivi du patient.
Cette formation mettra en avant le parcours du patient et le rôle de chaque professionnel
dans celui-ci.

P.14

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/apa/


REPÉRAGE ET ORIENTATION DES VICTIMES DE
VIOLENCES INTRA FAMILIALES

Définir les violences intrafamiliales
Rechercher et repérer les signes d’alertes
Connaitre la législation sur les violences intrafamiliales
Connaitre les dispositifs de prise en charge, d’accueil et de protection 

       des victimes
Orienter les victimes pour une bonne prise en charge

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Dentiste, gynécologue, IDE, MK,
médecin généraliste, pédiatre,
pédicure-podologue, pharmacien,
psychiatre, sage-femme.

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7 heures

Prochaine date :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

Les violences intrafamiliales sont un problème majeur de santé publique. Elles concernent
tous les âges de la vie et tous les milieux sociaux et culturels. La grande majorité des victimes
de violences intrafamiliales ne dépose pas plainte et ne parle pas de ses difficultés. 
Le rôle des professionnels de santé dans le dépistage de ces violences est primordial et
nécessite une écoute attentive et une recherche systématique des signes d’alerte. 

Les faits de violences s’aggravant et s’accélérant presque toujours avec le temps, il est
essentiel d’assurer un repérage le plus précoce possible et de savoir orienter les victimes
vers la bonne prise en charge

P.15

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/reperage-violences-familiales/


LE DÉPISTAGE DES CANCERS CUTANÉS : 
UNE MISSION PLURI PROFESSIONNELLE

Connaitre les différents types de cancers cutanés
Savoir dépister les lésions suspectes et les signes d’alerte
Connaitre les facteurs de risques et les prévenir

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Dermatologue, IDE, MK, médecin
généraliste, pédicure-podologue

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7 heures

Prochaine date :
 

Jeudi 13 mars 2026

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

Le mélanome cutané est le plus grave des cancers de la peau et son incidence a triplé ces 20
dernières années.
Pourtant, le mélanome cutané est de bon pronostic s’il est détecté assez tôt, d’où
l’importance du diagnostic précoce.
La détection précoce est la meilleure chance de guérison car elle permet d’intervenir avant la
phase d’extension métastatique.

P.16

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/depistage-cancers-cutanes/


EFFETS SECONDAIRES (cutanés et unguéaux) DES
TRAITEMENTS ANTI CANCÉREUX : AMÉLIORATION DE

LA PRISE EN CHARGE 

Connaitre les différents traitements anti- cancéreux 
Identifier les molécules anti-cancéreuses responsables des troubles dermatologiques
Identifier les toxicités cutanées 
Grader ces toxicités cutanées
Identifier les lésions cutanées en fonction des traitements anti-cancéreux
Prévenir et prendre en charge ces effets secondaires : onycholyse, paronychie, 

       syndrome main-pied.
Connaitre les différentes modalités de prise en charge pluriprofessionnelle : 

       médicale, infirmière, pédicurale, prescription, surveillance, éducation du patient 
       et de son entourage

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Dermatologue,  IDE, médecin
généraliste, pédicure-podologue

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7 heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

Les effets indésirables cutanés des traitements anticancéreux sont à la fois très fréquents et
extrêmement variés, aussi bien avec la chimiothérapie, l’immunothérapie ou les thérapies
ciblées. 

Ils concernent à la fois les muqueuses, la peau mais aussi ses annexes (ongles, cheveux) et
peuvent représenter le principal fardeau de la maladie cancéreuse

P.17

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/troubles-cutanes-ungueaux/


DÉPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE L’INSUFFISANCE
CARDIAQUE DANS LE CADRE D’UN EXERCICE

COORDONNÉ 

Repérer les signes cliniques évocateurs d’une insuffisance cardiaque et les facteurs 
       de risque de décompensation cardiaque

Savoir orienter le patient en cas de suspicion d’insuffisance cardiaque ou en cas 
       de signe de décompensation

Définir le parcours de soin type du patient insuffisant cardiaque dans le cadre 
      d’un exercice coordonné

Définir son rôle dans un parcours protocolisé 

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Diététicien, endocrinologue, gériatre,
gynécologue médical, IDE, médecin
cardiovasculairmédecin généraliste,
médecin physique et de
réadaptation, neurologue,
pharmacien, sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

150,00 €
Hors DPC

3  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

 L’insuffisance cardiaque peut altérer de façon importante la qualité de vie des patients et est
la cause d’un nombre important d’hospitalisation et de décès.
Elle nécessite une prise en charge globale s’intégrant dans un parcours individualisé afin de
limiter les complications. Deux points de rupture sont souvent relevés au sein de ce parcours:  
Le retard de diagnostic et la sortie d’hospitalisation après une décompensation. 
Cette formation a pour but de structurer la réponse des professionnels de santé afin
d’améliorer le dépistage, la qualité de vie et le pronostic de cette pathologie et ainsi éviter les
hospitalisations et ré hospitalisations fréquentes.

P.18

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/depistage-insuffisance-cardiaque/


LE SEVRAGE TABAGIQUE

Décrire l’épidémiologie et la physiopathologie des atteintes du tabac 
       sur l’organisme

Repérer systématiquement la consommation de tabac et d’utiliser des outils 
      du Repérage Précoce et Intervention Brève (RPIB) ;

Évaluer les situations à risques telles que grossesse, contraception, BPCO etc.
Connaitre les différentes options thérapeutiques et savoir les mettre en place
Évaluer la motivation du patient et l’accompagner à aller vers un sevrage grâce aux
techniques d’entretien motivationnel 
D’orienter les patients vers les structures, réseaux ou dispositifs existants sur le territoire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Dentiste, gériatre, gynécologue,
hépato-gastro-entérologue, IDE,
médecin cardiovasculaire, médecin
généraliste, médecin vasculaire, MK,
ORL, pharmacien, pneumologue,
psychiatre, sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel
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Pour en savoir plus

 Le tabagisme représente la première cause de mortalité évitable en France alors que le
sevrage tabagique a fait ses preuves. Arrêter de fumer réduit la mortalité totale et
particulièrement celle liée aux maladies cardio-vasculaires et au cancer broncho-pulmonaire. 

Cette formation vise à améliorer les compétences des participants sur les risques du
tabagisme, l’importance du dépistage des patients tabagiques, et l’accompagnement des
patients vers le sevrage tabagique. 

P.19

Nbre maximum de participants: 15

https://afis.re/sevrage-tabagique/


SUIVI ET ADAPTATION DE L’INSULINOTHÉRAPIE DANS
LE DIABÈTE DE TYPE 2 

Connaître les différentes insulines et les différents schémas utilisables dans 
       la stratégie thérapeutique contre le diabète de type 2

Adapter les posologies du schéma thérapeutique en fonction des résultats 
       et de la tolérance

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

IDE, IPA

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:
150,00 €
Hors DPC 

1 heure d'audit 
3 heures en présentiel
1 heure d'audit 

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis
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Pour en savoir plus

 Le passage à l’insuline est une évolution naturelle fréquente du parcours de traitement d’un
patient diabétique de type 2. Il s’agit d’une période parfois difficile à gérer, aussi bien pour le
patient que pour l’équipe de soins.
Les infirmiers doivent adapter les doses d’insuline en tenant compte des objectifs fixés, de la
tolérance et du risque iatrogénique tout en informant et éduquant le patient pour
l’autonomiser, notamment à la gestion des effets indésirables comme les hypoglycémies.

P.20

Nbre maximum de participants: 15

Formation mixte (Audits et présentiel)

https://afis.re/insulinotherapie/


INITIATION À LA MÉDECINE ENVIRONNEMENTALE

Découvrir les concepts de base de l’écologie scientifique
Décrire les liens complexes entre santé et environnement
Faire le lien épidémiologique entre l’exposition environnement et la survenue de
pathologies
Identifier les personnes les plus à risque : notion d’exposome
Mettre en oeuvre les mesures de prévention primaire et secondaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Allergologue, dermatologue,
endocrinologue,  gynécologue,
hépato-gastro-entérologue, médecin
cardiovasculaire, médecin
généraliste, neurologue,
néphrologue, oncologue, pédiatre,
pneumologue, rhumatologue,
urologue et sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

 Le rôle croissant de la médecine environnementale s’explique par l’augmentation des
pathologies environnementales, telles que les troubles respiratoires liés à la pollution de l’air,
les maladies cardiovasculaires en lien avec le changement climatique, ...  Il devient donc
impératif pour les professionnels de la santé de s’adapter à cette nouvelle réalité, en mettant
à jour leurs connaissances et compétences pour répondre aux préoccupations grandissantes
des patients. 

P.21

Nbre maximum de participants: 20

https://afis.re/initiation-a-la-medecine-environnementale/


LES PATHOLOGIES ENVIRONNEMENTALES : 
DÉCOUVRIR, COMPRENDRE, AGIR

Découvrir les concepts de base des pathologies environnementales et en comprendre les
mécanismes généraux
S’approprier les connaissances inhérentes aux pathologies environnementales d’origine
biologique et chimique et en établir le lien épidémiologique
S’approprier les connaissances inhérentes aux pathologies environnementales d’origine
physique et en établir le lien épidémiologique
S’approprier les connaissances épidémiologiques des pathologies environnementales en
rapport avec leurs facteurs causaux
Être capable d’élaborer une stratégie de prévention primaire et secondaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Gynécologue, hépato-gastro-
entérologue, médecin
cardiovasculaire, médecin
généraliste, oncologie, pédiatre,
pneumologue, urologue et sage-
femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

 Les pathologies environnementales sont les pathologies causées par les environnements :
biologique, chimique, physique et socio-anthropologiques dans lesquels nous vivons.  Nos
états de santé sont donc à la croisée de ces différents environnements.
 La connaissance des pathologies environnementales permettra d’orienter les interrogatoires
à la recherche d’un facteur causal environnemental, de pouvoir proposer des mesures de
prévention et d’être en capacité de répondre aux nombreuses questions des patients sur les
liens entre leur santé et l’environnement.

P.22

Nbre maximum de participants: 20

https://afis.re/les-pathologies-environnementales-decouvrir-comprendre-agir/


IMPACT DES PERTURBATEURS
ENVIRONNEMENTAUX SUR LA SANTÉ :

DÉCOUVRIR, COMPRENDRE, AGIR

Lister les perturbateurs endocriniens qui nous entourent
Décrire les caractéristiques biologiques, les mécanismes d’action et toxicologiques
Identifier les personnes les plus à risque : notion d’exposome
Faire le lien épidémiologique entre l’exposition aux PE et certaines maladies
Mettre en oeuvre les mesures de prévention primaire et secondaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Allergologue, dermatologue,
endocrinologue, gynécologue,
hépato-gastro-entérologue, médecin
cardiovasculaire, médecin
généraliste, neurologue,
néphrologue, oncologue, pédiatre,
pneumologue, rhumatologue,
urologue et sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC 

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

 L’augmentation de la prévalence des pathologies environnementales et les preuves
scientifiques relatives à l’impact des facteurs environnementaux sur la santé implique une
actualisation des connaissances et des compétences nouvelles. C’est particulièrement le cas
pour les PE qui possèdent des particularités biologiques et toxicologiques non intuitives et
découvertes récemment.

P.23

Nbre maximum de participants: 20

https://afis.re/impact-des-perturbateurs-endocriniens-environnementaux-sur-la-sante-decouvrir-comprendre-agir/


IMPACT DES FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX ET
NUTRITIONNELS SUR LE MICROBIOTE INTESTINAL

Découvrir et s’approprier les concepts de base de la nutrition ainsi que les liens
complexes entre l’impact de l’environnement sur la qualité intrinsèque des aliments
Découvrir et s’approprier le fonctionnement du microbiote colique et intégrer les impacts
environnementaux
Faire le lien épidémiologique entre la perturbation du microbiote et la survenue de
pathologies digestives
Identifier les personnes les plus à risque : notion d’exposome
Mettre en oeuvre les mesures de prévention primaire et secondaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Allergologue, endocrinologue,
hépato-gastro-entérologue, médecin
cardiovasculaire, médecin
généraliste, oncologue, pédiatre et
sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:
350,00 €
Hors DPC 

7 heures
 

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

AFIS
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Pour en savoir plus

 Le microbiote joue un rôle important dans les fonctions digestives, métaboliques,
immunitaires et neurologiques. La qualité de l’environnement a un impact fort sur notre
microbiote colique et peut entraîner de nombreux effets délétères pour notre santé.

En conséquence, la dysbiose est une piste sérieuse pour expliquer certaines maladies,
notamment parmi celles sous-tendues par des mécanismes auto-immuns ou
inflammatoires. 
C’est aussi une piste fondamentale pour la prévention des maladies digestives,
métaboliques, immunitaires et neurologiques.

P.24

Nbre maximum de participants: 20

Formation en présentiel

https://afis.re/impact-des-facteurs-environnementaux-et-nutritionnels-sur-le-microbiote-intestinal/


ENVIRONNEMENT, POLLUTIONS ET GROSSESSE : 
DES LIAISONS DANGEREUSES ...

Définir ce qu’est l’infertilité, l’hypo fécondité et la périnatalité et connaître l’état des lieux
en France et dans le monde des pathologies de la grossesse
Mesurer l’impact chimique sur la périnatalité
Citer les causes environnementales de l’infertilité féminine
Citer les causes environnementales de l’infertilité masculine
Citer les pathologies de la grossesse en lien avec l’environnement
Citer les mesures de prévention

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Gynécologue, médecin généraliste et
sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
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Pour en savoir plus

 Les relations entre la santé et l’environnement sont une préoccupation croissante de la
population. L’augmentation de la prévalence des pathologies environnementales et les
preuves scientifiques relatives à l’impact des facteurs environnementaux sur la santé
impliquent une actualisation des connaissances.

C’est particulièrement le cas pour les problématiques : d’infertilité (qui ne sont pas
uniquement dues au recul de l’âge de procréation), de fausses couches tardives, de
prééclampsies, voire d’éclampsies, de naissances prématurées, ...

P.25

Nbre maximum de participants: 20

https://afis.re/environnement-pollutions-et-grossesse-des-liaisons-dangereuses/


PESTICIDES, OGM ET SANTÉ
LA TOXICOLOGIE RÉGLEMENTAIRE

Être capable de lister les différentes catégories de pesticides qui nous entourent
Savoir décrire les caractéristiques biologiques et toxicologiques
Identifier les personnes à risque : notion d’exposome
Être capable de faire le lien épidémiologique entre l’exposition et certaines maladies
Appréhender et comprendre la toxicologie réglementaire et ses failles
Mettre en oeuvre les mesures de prévention primaire et secondaire

A l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Médecin généraliste, neurologue,
oncologue et sage-femme.

Ouvert à tous les
professionnels de santé

Eligible DPC pour:

350,00 €
Hors DPC

7  heures

Prochaines dates :
sur demande

Aucun Pré-requis

Formation en présentiel

AFIS
 02 62 26 98 91   aformationisante@gmail.com     

Pour en savoir plus

 Connaître les pesticides et leurs impacts sur la santé humaine :
      Qui sont-ils ? Quels sont leurs caractéristiques biologiques, leurs mécanismes d’action et
toxicologiques ? Où les trouve-t-on ?     
      ...
 Connaître les OGM :
      Qui sont-ils et où les trouve-t-on ? Pourquoi parler des OGM ?  

P.26

Nbre maximum de participants: 20

https://afis.re/pesticides-ogm-et-sante-la-toxicologie-reglementaire/


NOS FORMATIONS DPC PAR PROFESSION
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Formations Autres métiers
du soin

Biologiste
médical Chirurgien-dentiste Diététicien Infirmier

ETP, EM et expérience patient

Pratiquer l’ETP
Aide soignant
& auxiliaire de
puériculture

X X X
IADE, IDE &

infirmier
puéricultrice DE

Partenariat usagers-
professionnels Aide soignant X X X IDE

OBÉSITÉ ET DÉNUTRITION

Obésité de l’adulte (1er
recours) IDE

Obésité 2nd recours

La dénutrition X IDE

AUTRES THÉMATIQUES

APA

VIF X IDE

CANCÉROLOGIE

Dépistage des cancers
cutanés IDE

Effets secondaires des
traitements anti cancéreux IDE



Médecin
Généraliste Médecin Spécialiste

Métiers des soins de
rééducation

Pédicure-
podologue Pharmacien

Sage-
femme

COMMUNICATION EN SANTÉ

X Multiple

Ergothérapeute, MK,
orthophoniste,
orthoptiste &

psychomotricien

X X X

X Multiple

Ergothérapeute, MK,
orthophoniste,
orthoptiste &

psychomotricien

X X X

OBÉSITÉ ET DÉNUTRITION

X
Endocrinologue, gynécologue, médecin
cardiovasculaire, méd. physique et de

réadaptation & rhumatologue
X

X
Endocrinologue, gynécologue, médecin
cardiovasculaire, méd. physique et de

réadaptation & rhumatologue
X

X

AUTRES THÉMATIQUES

MK, ergothérapeute &
psychomotricien

X Gynécologue, pédiatre et psychiatre MK X X X

CANCÉROLOGIE

X Dermatologue MK X

X Dermatologue X

NOS FORMATIONS DPC PAR PROFESSION
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NOS FORMATIONS DPC PAR PROFESSION
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Formations Autres métiers
du soin

Biologiste
médical Chirurgien-dentiste Diététicien Infirmier

CARDIOLOGIE

Dépistage et prise en charge
de l'insuffisance cardiaque X IDE

ADDICTOLOGIE

Le sevrage tabagique X IDE

DIABÉTOLOGIE

Suivi et adaptation de
l'insulinothérapie IDE & IPA

ENVIRONNEMENT

Initiation à la médecine
environnementale

Les pathologies
environnementales

Impact des PE

Le microbiote intestinal

Environnement, pollutions et
grossesse

Pesticides, OGM et santé



Médecin
Généraliste Médecin Spécialiste

Métiers des soins de
rééducation

Pédicure-
podologue Pharmacien

Sage-
femme

CARDIOLOGIE

X
Endocrinologue, gériatre, gynécologue

médical, médecin cardiovasculaire, méd.
physique et de réadaptation & neurologue

X X

ADDICTOLOGIE

X
Gériatre, gynécologue, hépato-gastro-

entérologue, médecin cardiovasculaire,
médecin vasculaire, ORL, pneumologue &

psychiatre

MK X X

DIABÉTOLOGIE

ENVIRONNEMENT

X Multiple X

X Multiple X

X Multiple X

X Multiple X

X Gynécologue X

X Neurologue et oncologue X

NOS FORMATIONS DPC PAR PROFESSION
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NOS AUTRES FORMATIONS PAR PROFESSION
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Formations Autres métiers
du soin

Biologiste
médical Chirurgien-dentiste Diététicien Infirmier

Promouvoir un
comportement favorable
à la santé par l’Entretien

Motivationnel (EM -
Niveau 1)

Tous X X X X

Accompagner le
changement vers un

comportement favorable
à la santé par l’Entretien

Motivationnel (EM -
niveau 2)

Tous X X X X

Entretien Motivationnel
de Groupe (EMG) Tous X X X X

Animation de groupe Tous X X X X

Prise de parole en public Tous X X X X

Bien-être des soignants Tous X Prise en charge par
le FIF PL X X



Médecin
Généraliste Médecin Spécialiste Métiers des soins de

rééducation
Pédicure-

podologue Pharmacien Sage-
femme

En partenatriat avec l’AFORM : Prise en charge FAF-PM
Tous (Prise en charge
par le FIF PL pour les

MK)
X X X

En partenatriat avec l’AFORM : Prise en charge FAF-PM Tous X X X

X Tous Tous X X X

X Tous Tous X X X

X Tous Tous X X X

En partenatriat avec l’AFORM : Prise en charge FAF-PM

Tous (Prise en charge
par le FIF PL pour les
ergothérapeutes et

orthophonistes)

Prise en
charge par

le FIF PL

Prise en
charge par le

FIF PL
X
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 Selon vos besoins et sur demande, nous pouvons vous proposer des formations en équipe
sur une journée, une demi journée ou en soirée autour de thématique de votre choix ainsi
que des temps d’échanges de pratiques.
 
Nous travaillons en collaboration avec vous pour définir précisément les attendus et
objectifs à atteindre lors de ces journées ou soirées.
 
Exemple d'actions réalisées à la demande de CPTS, MSP ou Mairies : 

Animation de groupe 
Prise en charge de l’insuffisance cardiaque 
Prise en charge des violences intra-familiales (adultes et enfants)
Complications du diabète 
Équilibre alimentaire 
Insulinothérapie 
Diabète 

Continuez de développer les
partenariats, très bonne
démarche à poursuivre

Convivialité de l’évènement
Équipe pluriprofessionnelle +++

Formation essentielle
pour ma pratique

quotidienne

Vraiment très instructif,
merci!

Informations pratiques et
grande qualité des

interventions

Groupe hétérogène et
enrichissant

professionnellement

Intervenants de qualité
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Nos participants s’expriment



NOUS CONTACTER

aformationisante@gmail.com

0262 26 98 91

https://afis.re

https://afis.re/

